
出前講座情報一覧

民間企業、病院、市民活動団体が実施する

民間企業や病院、市民活動団体など、古賀市以外が主催する出前講座を
まとめました。
専門家のお話を聞くことが出来る、有意義な講座がたくさんあります。
地域の教室などで利用してみませんか？

※注意事項
・講座の申込は各主催者へお願いします。
・講座の申込にあたっては、開催まで余裕がある日にちをもってお申し込みください。
・内容などが変更になっている場合がありますので、ご了承ください。

リーパスカレッジ講師による出前講座

リーパスカレッジは人生を豊かに過ごすため
のヒントを見つけることを目標にリーパスプ
ラザなどで実施する講座です。このリーパス
カレッジの講座も地域へ出前ができます。

社会福祉協議会による出前講座

職員や福祉団体が、いざというときに役立つ
福祉に関する講座を準備しています。
皆様のご利用をお待ちしています。

市民活動団体による出前講座

古賀市にはたくさんの市民活動
団体があり、それぞれの特性を活
かした講座を行っていますので、
ぜひご利用ください。
申込にあたっては、講座により申
込先がことなりますのでご注意く
ださい。

医療機関による出前講座

日々診療にあたっている医
師や理学療法士、作業療法
士などが地域へ出向いて講
座を行ってくれます。
病気の予防のために活用し
てみましょう。

企業による出前講座

スポーツ施設による運動や高齢者に喜ばれるスマホ教室など企業が行う出前講座もあります。
費用などは、申込時にご確認下さい。

令和６年度



①古賀市環境人材バンクにて実施する講座

講座・教室名 内　容 講話・体験 所用時間
対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

浄化槽で守ろう僕たちの水環
境、浄化槽で考えよう私たち
の未来！

身近な水環境の現状を知り、汚した水を浄化
する技術や、自分達にもできる、汚れた水を
できるだけ出さない工夫について、講義や実
験等を通じて学びます。

両方 60～90 要相談 島田　賢治 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大30人）

アフリカから見た環境問題／
持続可能な開発

講師自らのアフリカでの環境保全活動や、政
府機関、国際機関等の業務に携わった経験を
踏まえた、アフリカの環境問題や持続可能な
開発の課題について講義します。

講話 要望に対応 要相談 三戸　俊和 実費負担あり
・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等

古賀グリーンパークの樹木育
成～森と環境～

古賀グリーンパークの樹木の育成過程の説
明、森の役割と地球環境（温暖化）との関係
などの講義をします。
※現地体験をご希望の場合は、対応可

両方（要
望により
対応可）

30～40 要相談 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大25人）

古賀海岸松原の保護

古賀の海岸線にひろがる白砂青松は、古賀の
財産です。古賀の松原の歴史経緯、松枯れの
原因や保護作業、松原被害の実態と対策につ
いて学びます。
※現地体験をご希望の場合は、対応可

両方（要
望により
対応可）

30～40 要相談 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大25人）

ツルレイシ(ゴーヤ)のグリー
ンカーテン講座

地球温暖化について講義を通じて学び、自分
たちが普段の生活の中で何ができるかを考え
て話し合い、解決策を考えます。その後、実
際にツルレイシの種まきからグリーンカーテ
ンに育つまでの育成経験を通じて地球温暖化
について身近に感じてもらいます。
※開催回数等はご要望により調整可

両方（要
望により
対応可）

60 要相談

宿理　英彦
蓮尾　隆
吉見　一郎
中屋　允雄
武田　京子
日高　禮子
高野　勝代

実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大30人）

ごみ減量と３Ｒ

ごみの現状と３Ｒについて学ぶ講座です。ご
みの中身を知ることで、具体的な減量方法を
見つけ、プログラムを通じて、生活の中で実
践できるエコを学びます。

講話 45～60 要相談 実費負担あり
・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等

食品ロス削減

食品ロスの現状と削減の必要性について学ぶ
講座です。まずは、ごみの中身と内訳を知る
ことからはじめ、その削減のコツについて講
義します。プログラムを通じて、生活の中で
実践できるエコを学びます。

講話 60 要相談 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大40人）

環境ボードゲームワーク
ショップ

環境アドバイザーが自作したボードゲーム
で、参加者の環境保全の意欲を高め、エコ暮
らしのコツを学びます。ボードゲームは１班
４～５名で体験し、自身ができるエコ行動を
見つけます。

両方 60 要相談 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大150人）

家庭の省エネで地球を守ろ
う！

地球温暖化の現状と災害の概略について、市
民ひとりひとりが「今、できること」を考
え、実践する事を目標に「うちエコ診断」な
どを紹介します。

講話 40 要相談 吉見　一郎 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大30人）

水辺の楽校

川の生物調査とつかまえた指標生物を用いて
生物学的水質判定を行います。水生生物の調
査と同時に水生生物と水質の関係を学びま
す。

体験 150 要相談
中屋　允雄
山本　節子

実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大15人）

学校ビオトープの計画・保全
活動・生物調査

学校ビオトープを通じて、自然や野生の生き
ものとの触れ合う機会が少なくなった子ども
たちに四季折々に変化する自然や生きもの
に、体験学習という形で日常的に触れる機会
をつくります。
※ビオトープの保全活動（大人対象）、ビオ
トープの生物調査（子ども対象）
：各項目ごとに別日程で各60分

両方 60 要相談 中屋　允雄 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大15人）

ほたるの楽校
ほたるの一生、世界と古賀のほたる、ほたる
と里山の環境問題、ほたるクイズなどを通じ
て古賀の自然環境を楽しく学びます。

講話 50 要相談 山本　節子 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大50人）

宇宙船地球号ミッション！

持続可能な社会について、地球の循環の仕組
みを学びながら、暮らしの幸せについても考
える連続２回の講座。本部からのミッション
をクリアするため、話し合い・智恵を絞って
自分達の「宇宙船」を作り上げていきます。

講話 150×2日 要相談
一般社団法人
サステナビリ

ティ・ダイアログ
実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大16人/会場）

スウェーデン発！ムッレ教室

五感を使って草花や生きものの観察をしま
す。内容は季節やテーマによって変わりま
す。発達段階に応じた子ども主体の自然教育
プログラム。０歳から小学校高学年まで参加
できます。

体験 90～120 要相談
子どもの野外活動
をすすめる会

実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大35人）

天ぷら油のリサイクル

家庭から出る天ぷら油（食用油）のリサイク
ルのしくみやリサイクル用途、流した時の環
境への影響などの講義を通じてリサイクルの
大切さをお子さんから大人まで楽しく学べる
内容となっています。

講話 45～60 要相談 原田　典元 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大50人）

きらきら自然学校

森や水辺などの自然の中で、生きものを探し
たり、遊んだりしながら活動します。学校や
団体の要望に応じて、“自然は、おもしろい
♪”と思える自然体験プログラムを行いま
す。

両方 60～180 要相談 Ｋスポ 実費負担あり

・市内開催
・５人以上の方が
参加する学習会等
（最大25人）

申込先：環境課環境整備係
（TEL：092-942-1127）

宿理　英彦

NPO法人
エコけん



講座・教室名 内　容
講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

スマホで上手に写真を
撮る方法

撮影法や加工のポイント、保存方法や
Lineでの送り方を学びます。

両方 120 要相談 古賀すたいる 要相談

心を癒す座禅体験
日頃の喧騒から離れて座禅体験をしませ
んか。

両方 120 要相談 医王寺住職 要相談

美しく魅せる筆ペン
年賀状や季節のお便りなどで、美しく書
くポイントを学びます。

体験 120 要相談 北崎友喜 要相談 材料費

ストレッチポールで姿
勢よく

ストレッチポールを使って体のゆがみ解
消の仕方を学びます。

体験 120 要相談 船岡孝 要相談

野草茶で健康づくり
体が喜ぶ野草茶をブレンドして、美味し
いティータイムを楽しんでみませんか。

両方 90 要相談 山下美佐子 要相談 材料費

陶芸体験
土と触れ合いながら自分の心を見つめ、
オリジナル作品を仕上げます。

体験 120 要相談 やよい窯 要相談 材料費

ステンドグラス作り
光によって表情が変わる、癒されるステ
ンドグラス。出前講座で手作り体験がで
きます。

体験 180 要相談
ギャラリーツツ
イ

要相談 材料費

踏み板使い方講座
一生歩くために。踏み板の使い方を知っ
て健康寿命を伸ばそう。簡単に誰でも取
り入れていただけます。

両方 120 要相談 梅谷恵美 要相談

藍染め体験
藍染めの染色過程は科学実験みたいで楽
しい体験。

体験 180 要相談 田辺一美 要相談 材料費

天体観測
解説を聞きながら夜空の天体ショーを楽
しみましょう。天体望遠鏡での観察も。

両方 150 要相談 橋本洋 要相談

メンタルビジョント
レーニング

メンタル強化と頭の回転を良くする5分
間のトレーニング法「眼球体操」

両方 120 要相談 端野カナエ 要相談

無心で彩る糸かけアー
ト

色とりどりの糸が描き出すあなただけの
アートです。

体験 120 要相談 光永ゆかり 要相談 材料費

あなたに似合う洋服の
色合わせ

パーソナルカラー簡易診断で魅力を引き
出す色探しをしてみませんか。

両方 120 要相談 梅野奈緒美 要相談

ちりめんうさぎ作り
初心者でも時間内に完成できる愛らしい
うさぎを作ってみませんか

体験 180 要相談
ぎゃらりーてま
り

要相談 材料費

脳を育てるおもちゃ作
り

赤ちゃんからシニアまでが指先を使って
遊べるおもちゃを作ります。

両方 180 要相談 端野カナエ 要相談 材料費

健康になる音楽講座
音楽で幸せホルモンを活性化しましょ
う。

両方 120 要相談 加來理美 要相談

おうち薬膳料理
季節の食材が体に良いという話や調理法
を学んで実習、皆でいただきます。

両方 180 要相談 和田亜弓 要相談 材料費

簡単！ネクタイリメイ
ク

光沢もあり立派な、思い出も残るネクタ
イを様々にリメイクしましょう。

体験 120 要相談 富永亜矢子 要相談

パステルアート体験
初めてでも絵を描くことが苦手でも大丈
夫。出来上がれば額に飾って楽しめま
す。

体験 120 要相談 野上まり 要相談 材料費

フラワーセラピー（ア
レンジ等も）

苔テラリウムやスワッグなど花での癒し
効果を感じませんか。

両方 120 要相談 上床忍 要相談 材料費

楽しい！ラジオ製作
電波について楽しく学び、本当に聴ける
ラジオ製作もします。

両方 90 要相談 藤村徳一 要相談 材料費

薦野の歴史講座
郷土の武将・薦野増時と薦野城があった
「城の山」について話を聞きます。

講話 90 要相談
薦野の歴史をつ
なぐ会

要相談

②リーパスカレッジが紹介する出前講座 申込先：生涯学習推進課公民館係
（TEL：092-944-1931）



講座・教室名 内　容
講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

届く＆伝わる声
現役アナウンサーから楽しく学ぶ声磨き
講座です。

両方 120 要相談 中村なぎさ 要相談

ほたるのひみつ
古賀市内で乱舞する蛍の幻想的な景色を
一緒に見に行きませんか。

両方 120 要相談 市ほたるの会 要相談

楽しいミニシール作り
いろいろなものに貼れるオリジナルシー
ルの作り方を習い、実際に作ってみま
しょう。

体験 120 要相談 井上文子 要相談 材料費

睡眠と健康の知恵袋
より良い睡眠についの正しい知識を解
説。

講話 120 要相談 明治安田生命 要相談

「俳句」してみません
か

テレビでもおなじみの「俳句」を身近に
体験

両方 120 要相談 加藤義博 要相談

干支を作ってみよう
「陶芸」

作りたいもののリクエストにも応えま
す。

体験 120 要相談 香川義文 要相談 材料費

人生を変える片付け
片付けアドバイザーによる空間、時間な
どの片付け講座

講話 120 要相談 西岡美香 要相談

バードウォッチング
座学（鳥の話・環境の話）、実習（里山
や川沿い、海などでの鳥の観察）

両方 120 要相談 板谷晋嗣 要相談

筆ペンあそび
あたたかい気持ちを伝える自筆文字。書
き順も気にせず心の趣くまま筆を運びま
しょう。

体験 120 要相談 山下秀和 要相談

博多人形絵付け体験
人形師が作った博多人形に自由な色で絵
付け体験ができます。

体験 120 要相談 石田哲志 要相談 材料費

ジュエルライト製作
花や季節を感じさせる小物を瓶に封じ込
めジェルで固めます。ライトアップもで
きます。

体験 120 要相談 森由美子 要相談 材料費

セラピューティック・
ケア

手のぬくもりで心を癒す方法を教わりま
す。

両方 120 要相談

NPO法人日本セ
ラピューティッ
ク・ケア協会担
当（河島）

要相談

終活セミナー
元気に、前向きに生きていくための終活
の話

講話 120 要相談 渡邉明美 要相談

ビーズアクセサリー
好みのチャームを選んで、自分だけのオ
リジナル作品を作りましょう。

体験 120 要相談 福崎愛佳 要相談 材料費

禅に親しむ時間
写経体験をしながら心を整えてみません
か。

両方 120 要相談 医王寺住職 要相談

楽しくDIY！ 作品作りをしながらプロの技法を学ぶ 体験 150 要相談
（株）パワーハ
ウス

要相談 材料費

ビジョントレーニング ビジョントレーニングで楽しく脳トレ 体験 120 要相談 児島愛 要相談

アルバムボード作り
見るだけで気分が上がる写真を、個性的
なインテリアに作り上げます。

体験 120 要相談 中井八重 要相談 材料費

フラワーアレンジ
美しい花は気分を和ませてくれます。季
節の花を花かごに。

体験 120 要相談 （株）あおやぎ 要相談 材料費

憧れの和服生活
和服を着る時間を取り入れてみません
か。初心者にも上手に着付ける方法をお
伝えします。

体験 120 要相談 杉山淑子 要相談

浴衣の着付け
大人から子どもまで自分で浴衣が着られ
るようになります。

体験 120 要相談 杉山淑子 要相談

似合うメイクとは？
パーソナルビューティーカラー診断®で
ポイントメイクを伝授

体験 120 要相談 （株）古賀薬局 要相談 材料費

古賀市内の絵馬巡り
古賀市内の神社へ詣で、歴史を学ぶとと
もに絵馬の魅力を堪能しましょう。

体験 180 要相談
古賀市史跡案内
ボランティア

要相談



講座・教室名 内　容
講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

筋膜リリース
ヨガ
ピラティス

ストレッチポールで、凝り固まった筋肉
をほぐして身体も心もリセットしましょ
う。

体験 120 要相談 中村亜紀 要相談

カラーサンドアート
室内用の小さな多肉・観葉植物をカラフ
ルな砂でおしゃれに彩ります。

体験 120 要相談 溝上啓子 要相談 材料費

教えて！終活の話
後悔しないお見送りのために知りたいこ
と、知らなければならないことを学びま
しょう。

講話 120 要相談 （株）あおやぎ 要相談

グリーンパークの木々
現地にて、講師と一緒に歩いて観察しな
がら、樹木のあれこれについて学びま
しょう。

体験 120 要相談 宿理英彦 要相談

そば打ち道場
自分で打った蕎麦を食す。挽きたて、打
ちたて、茹でたての三たての美味を体
感。

体験 180 要相談 玄海そば塾 要相談 材料費

伝統行事を訪ねて～谷
山の盆綱引き～

子ども達ＶＳ消防団などの大人達が太さ
10㎝、長さ50ｍの大綱を懸命に引き合う
伝統行事の解説と見学

体験 120
8月15日19
時～21時

衛藤浩則さん なし

イラストあそび～円か
ら始める楽しい描き方
～

絵を描くのが苦手だと思い込んでいる人
も、簡単な手法でおもしろく絵が描ける
ようになります。

体験 120 要相談 梅谷佐和子 要相談 材料費

水引アクセサリー作り
縁起のいい小物、梅結びのブローチを作
りましょう。

体験 120 要相談 端野カナエ 要相談 材料費

音響エネルギー
ボディコンディショニング後コシチャイ
ム等の音を浴びて、心と体を整えます。

体験 120 要相談 光永ゆかり 要相談

ボード織り
厚紙を使って気軽に織りが楽しめます。
コースターと巾着袋を作ります。

体験 120 要相談 田辺一美 要相談 材料費

幸せな老後づくり
人生100年を自分でデザインするため
に、体と心とお金についての様々な情報
を紹介。

講話 120 要相談 田中健児 要相談

キャンドル作り
香りを楽しむアロマワックスサシェと、
飾っても灯しても可愛いカップケーキ型
の2種を製作。

体験 120 要相談 横田有里子 要相談 材料費

ヘルマンハープ体験
シートの楽譜をなぞるだけで天使の音色
を奏でられます。

体験 120 要相談
竹馬みち代
（担当）

要相談

福を呼び込む熊手
福をかき集める、掴んで離さないといわ
れているオリジナル「熊手」を作りま
しょう。

体験 120 要相談 森由美子 要相談 材料費

世界の絵本の読み聞か
せ

その国の言葉を聞き、その音に慣れ親し
む。大人も絵本を通じて異文化体験を。

体験 120 要相談 眞子由佳里 要相談

火曜日の竹林隊体験 現地で環境保全活動について学びます。 体験 120 要相談
一般社団法人こ
がみらい

要相談

わたしの身体の
「そげんこと塾」

適切な運動と動作、転倒予防法を理解
し、健康な日常生活へとつなげるお話と
実技。

両方 120 要相談 新小田幸一 要相談
運動できる

服装

アロマクラフト
好きな香りや薬理効果でワークショッ
プ。スプレー、ロールオン、メイク品、
バスボム等

体験 60～120 要相談 星野久美子 要相談 材料費

ズンバで健康づくり
音楽に合わせて、気分発散。みんなで楽
しく、いい汗を流しましょう。

体験 120 要相談 池田万理 要相談

コーラス
心と体の健康のために、みんなで楽しい
コーラスを！仲間づくりと歌唱法を習っ
て健康増進にも。

体験 120 要相談 松本由美子 要相談



講座・教室名 内　容
講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

もっと知りたい社会福
祉協議会のこと

福祉会、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ、介護保険等,社協事
業について

講話 要相談 なし

福祉学習
高齢者、車いす、目が不自由な方との
交流をとおした生活体験

両方 60 なし

安心生活サポート
[お金の管理が難しい][行政手続きが分
らない]など、高齢者や障がい者が安心
して暮らしていくための事業について

講話 60 なし

メッセージノート
自分の思いを残していくためのノート
づくり

両方 45 なし

講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

体験 60 要相談 要相談

両方 60 要相談 要相談

講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

体験 バイオリンINOKUCHI なし

体験 舞の里おやじバンド なし

体験 アンダンテ なし

体験
古賀市民オーケスト
ラ

なし

体験
古賀マンドリンクラ
ブ

なし

体験
古賀紙芝居サークル
「カチカチ会」

なし

体験
ハーモニカクラブ
“こすもす”

なし

体験 古賀レクの会 なし

体験 古賀BGバンド なし

体験
リンパトリートメン
トアソシエイツ
ボラボラリンパの会

なし

内容

バイオリンの演奏

要相談

レクレーション（脳トレ、ゲーム等）

歌、踊り、楽器演奏

リンパトリートメント

食生活改善推進員
【健康介護課健康づ
くり係：092-942-
1151】

みそ作りとみそ玉作り（２回）

講座・教室名、内容

要相談

音楽演奏（沖縄音楽、童謡等）

リコーダーの演奏

弦楽器と管楽器の演奏

マンドリンの演奏

紙芝居（古賀の民話等）

ハーモニカ演奏

③社会福祉協議会が実施する講座
申込先：古賀市社会福祉協議会

（TEL：092-944-2941）

④市民活動団体が実施する講座

（１）健康介護課健康づくり係が紹介する出前講座

（２）社会福祉協議会が紹介する市民活動団体

申込先：健康介護課健康づくり係
（TEL：092-942-1151）

申込先：古賀市社会福祉協議会
（TEL：092-944-2941）

要相談 社会福祉協議会職員

減塩の紙しばいとみそ玉作り



講座・教室名 内　容 講話・体験所用時間
対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

読み聞かせ 絵本、パネルシアター等の読み聞かせ 両方 30～60 応相談 たけのこ文庫 応相談

親子わらべうた、絵
本、おはなしの体験

親子わらべうた、絵本、おはなしの体
験

両方 30～60 応相談
古賀子どもの本
の交流会

応相談

おうちエコの講座 ごみ減量、節水、食品ロス削減など 両方 20～120 応相談
NPO法人エコけ
ん

無料（要申
請）

終活講座
エンディングノートを使って、終活講
座（1～12回シリーズ）

両方
各回60～

120
応相談

500円～1,000
円/1人

初回のみノート
代1,000円別途

笑顔のコーチング、コ
ミュニケーション

子どもの笑顔を増やすコミュニケー
ションについて

両方 60～120 応相談 500円

ほたるのお話 ほたるのお話 講話 30 応相談
古賀市ほたるの
会

応相談

男性料理教室実演
カレー、ライスorナン、サラダ、デ
ザート）
約20食くらい

体験 120 応相談
男性料理教室メ
ンズレシピ

応相談
会場はリーパス
プラザ古賀調理
室

よさこい体験
健康体操で体づくり、簡単な指の運動
や、鳴子を持っての踊り。
基本は姿勢。

体験 30～60 応相談 よさこい古賀連 応相談

のびのびストレッチ 音楽にのって体を動かす 体験 60～90 応相談
古賀市リズム体
操協会

講師1人につき
1,000円/1時間

みんなで楽しくステッ
プ教室

ブルース、マンボ、ジルバを踊る 体験 120 応相談

NPO法人古賀市
スポーツ協会
（古賀市スポー
ツダンス協会）

講師1人につき
1,000円/1時間

ピンポンで健康づくり 動体視力、反射神経を養う 体験 120 応相談

NPO法人古賀市
スポーツ協会
（古賀卓球協
会）

講師1人につき
1,000円/1時間

朗読体験 朗読を聞いて一緒に朗読体験 体験 60 応相談 劇団DAICOON 応相談

こがっち検定
古賀市の歴史についての問題、古賀市
の方言についての問題のテストをして
回答・解説をする

体験 60 応相談
古賀市文化のま
ちづくりの会

応相談

演奏・楽器の紹介など 演奏・楽器の紹介など 体験 30～40 土・日曜日
古賀市民オーケ
ストラ

応相談

大型紙芝居の上演 大型紙芝居の上演 体験 40～50 応相談
古賀大型紙芝居
サークル「カチ
カチ会」

無料

古賀市近郊の史跡につ
いての講座

古賀市全域の主な史跡の歴史・見どこ
ろ・体験談・探索順路等についての講
話と案内

講話 応相談 応相談
古賀市史跡案内
ボランティア

応相談

筆談・音声通訳の体験
講座

耳の不自由な人を支援する方法と実
習、音声を文章で伝える
デモンストレーション

両方 120 応相談
古賀要約筆記の
会「うさぎ」

応相談

無線通信教室
無線通信の始まりからデータ通信まで
や、アマチュア無線について

両方 40 応相談
古賀市ハムクラ
ブ

応相談 発生する場合有

薦野氏、米多比氏歴史
講話

薦野増時、米多比鎮久の話 両方 30～60 応相談
古賀郷土史研究
会

無料

気質講座
誰もが持っている「気質」を理解して
人間関係に役立てましょう

講話 60 土・日曜日
傾聴ボランティ
ア「ひだまり」

応相談

芸能部門によるおでか
け公演

各種あり
問合せ下さい

体験 応相談 応相談
NPO法人古賀市
文化協会

応相談

芸術部門による体験教
室

各種あり
問合せ下さい

体験 応相談

（３）古賀市市民活動支援センター（つながりひろば）が紹介する団体

LifeWaveサポー
ト

申込先：つながりひろば
（TEL：092-942-1352）



講座・教室名 内　容
講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

宗像水光会出前講座
コミカレ

病気や健康に関すること、体操など 両方 60
月～土
9:00～
17:00

宗像水光会総合病
院：企画室
【0940-34-3134】

なし

加野病院　出前講座 おしっこの話、感染症の話、体操など 両方 60～90
平日

9:00～
16:00

加野病院　地域医
療連携部
【092-962-2130】

なし

和白病院　健康教室
病気や健康、介護に関すること、体操な
ど

両方 60～90
平日　午
前・午後

福岡和白病院　医
療連携室
【092-608-0001】

なし

古賀中央病院　出前講
座

運動や栄養に関すること 両方 60 要相談

古賀中央病院　リ
ハビリテーション
科
【092-410-1552】

なし

きいてトクするお口の
はなし

お口の健康は元気の源です。口の中の健
康を保つことは、単にむし歯予防だけで
はなく、生活習慣病予防にもつながりま
す。
歯や口の機能向上の話を、実技も加えて
分かりやすく行います。
講師：歯科医・歯科衛生士

両方 60 要相談
粕屋歯科医師会
口腔管理推進室
【080-7174-7704】

なし

たんぽぽ　出前講座
レクリエーション、介護相談、食生活と
栄養面についてなど

両方 15～40 要相談
小規模多機能ホー

ム　たんぽぽ
【092ｰ940ｰ4818】

なし
古賀市内
のみ

講座・教室名 内　容
講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

クロスパルこが 体操全般 両方 要相談 要相談

運動の専門職
【クロスパルこ
が：092-940-
1211】（担当：古
賀）

要相談

ガンバルーン体操協会 ボール体操 体験 60 要相談

運動の専門職
【ガンバルーン体
操協会：082-870-
7522】

要相談

ドコモスマホ教室 内容はご相談ください（6月以降） 講話 60 要相談
ドコモショップ古
賀店【0120-865-
033】

無料

ソフトバンクスマホ体
験教室

内容はご相談ください（6月以降） 体験 90～120 要相談
ソフトバンク古賀
花見
【092-940-4035】

無料

大王製紙　株式会社 パット・紙おむつの基礎知識など 両方 60
平日

10:00～
16:00

介護福祉士
【大王製紙
（株）：092-475-
7205】

無料

株式会社　あおやぎ
古賀会館

お葬式事業について、寄せ植え体験 両方 30～120
いつでも可
寄せ植えは

要相談

古賀会館スタッフ
【092-944-1133】

無料

さくら薬局
健康相談・お薬・栄養について
健康チェック等

講話 要相談
要相談

（日・祝は
不可）

薬剤師・管理栄養
士
【さくら薬局：
092-941-4100】

無料

西日本新聞 生活の窓口
相続、空き家対策、保険、介護
（内容はご相談ください）

講話 60 要相談
生活の窓口スタッ
フ
【092-752-8150】

無料

いきいき美容教室

みんなで楽しく健康寿命を延ばそう。ご
自身がスタッフの進行に合わせて、顔や
手のお手入れ・化粧を簡単に楽しみなが
ら、キレイになれるセミナーです。

両方 60 要相談 無料 高齢者

時短ママのビュー
ティーアップセミナー

簡単・きれいに時短ケア。子育てや家事
に忙しく、自分のことは後回しになって
しまう子育て真っ最中のママ。
自分のことに時間をかけられない！でも
美容やおしゃれはしたいと思っている。
そんなママ達に向けた「時短ビュー
ティー」をお伝えします。

両方 60 要相談 無料 子育てママ

資生堂ジャパン
（株）ソーシャル
エリアパートナー
【080-9355-
2108】

⑥企業が行う出前講座 ※講座の申込は各講師へお願いします。

※講座の申込は各講師へお願いします。⑤医療機関や介護事業所等が実施する講座



講座・教室名 内　容
講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

大人女子のための
ビューティーアップ

自分らしく毎日を活きいき、はつらつ
と。年齢の重ね方は人それぞれ。「自
分らしく活きいき・はつらつと」を
テーマ肌を明るく活きいきをみせるス
キンケアやお出かけシーンあわせたメ
イクアップなどをトータルでご体感い
ただけます。

両方 60～120 要相談 無料 大人女子

色で遊ぶ
身近にある色を探したり、色のクイズ
や色紙シートを使って、色が持つイ
メージなどを学んでいただけます。

両方 45 要相談 無料 キッズ

紫外線セミナー
紫外線がおよぼす影響を知り、紫外線
を防ぐ方法を学んでいただけます。

両方 45 要相談 無料 大人・キッズ

チョコレートの世界へ
ようこそ！

カカオの生産・カカオ農家支援・チョ
コレートの製造・歴史の話、テイス
ティングを通し、チョコレートの魅力
を再認識する。

両方
（試食）

60 要相談 無料 大人・シニア

ヨーグルトのひみつ
しぼられたお乳からヨーグルトができ
るまでの工程・ヨーグルトの歴史と種
類・ヨーグルトの力を学ぶ。

両方
（試食）

60 要相談 無料 大人・シニア

チーズを知り、
チーズに親しむ

チーズの歴史・しぼられたお乳がチー
ズになるまでの工程・日本の代表的な
酪農地帯である十勝地方とそこで生ま
れたチーズについて学ぶ。

両方
（試食）

60 要相談 無料 大人・シニア

神秘の食品”乳”
乳の価値や意味・乳利用の歴史・乳成
分と機能を学ぶ。

両方
（試食）

60 要相談 無料 大人・シニア

カラダは食べたものか
らできている
～元気な人生100年のヒ
ント～

健康寿命を伸ばす為に大切なフレイル
予防。ポイントとなる「運動」「口か
ら食べる事」「バランスの良い食事」
について学ぶ。

講話 60 要相談 無料 シニア

命を守る”水”　見直
そう！水分補給

体内での水分の役割・水分不足の原
因・熱中症の原因・水分補給の方法等
を学ぶ。

講話 60 要相談 無料 シニア

朝食改革でパフォーマ
ンスアップ
～ひとくちから始める
成功への食事投資～

朝食の内容が仕事のパフォーマンスを
左右することを理解する。朝食の振り
返り等を通し明日からの朝食をどのよ
うに改革するかを考える。

講話 60 要相談 無料 大人

未来のための栄養改革
～元気なカラダへの食
事投資～

数十年前～数年前と比べて体の変化が
気になる年代を対象に生活習慣を見直
し・改善を促すプログラム。生涯を通
じて健康でいる為の食事のポイントと
実践するコツを学ぶ。

講話 60 要相談 無料 大人

明日の健康美を叶える
食事

女性の健康課題やライフステージごと
の身体の変化を理解し、食事について
一緒に考え未来の自分のために出来る
事は何か？を見つけるプログラム。

講話 60 要相談 無料
大学～50代位の

女性

幼児期の栄養ミニ講座
幼児期の成長・発達の特徴と、幼児期
に特に意識して摂りたい栄養について

講話 30 要相談 無料
1歳～３歳頃の
お子様の保護者

ジュニアのためのス
ポーツ栄養講習会
 *クラブチーム所属の
ジュニア対象＊

ジュニア選手が強くなるためには練
習・食事・睡眠がとても重要。小学校
高学年～中学生の成長期に必要な栄
養・食事について知ってもらう。

両方
（試食）

60 要相談 無料
小学校高学年～
中学生の選手と
保護者

【学童保育所用】夏休
み・冬休み・春休み
　①牛乳パックフォル
ダ作り
　②マーブルジャンボ
万華鏡作り
＊1シーズンどちらか１
つのみ開催可

長期休みの学童保育児に対し３０分程
のお話と工作を楽しんでもらう。

両方
（工作）

60 要相談

（株）明治　栄
養士・管理栄養
士
【092-738-
2236】

無料
長期休暇時の
学童保育所用

資生堂ジャパン
（株）ソーシャ
ルエリアパート
ナー
【080-9355-
2108】

（株）明治　管
理栄養士
【092-738-
2207】

（株）明治　管
理栄養士
【092-738-
2236】



講座・教室名 内　容
講話・
体験

所用時
間

対応可能な
時間・曜日 講師 費用 備考

西日本新聞 新聞ばっぐ
講座

新聞でエコバッグを作るワークショッ
プ

両方
（工作）

60 要相談
西日本新聞
【電話092-711-
5466】

応相談

朝食・間食のススメ
朝食はなぜ必要なのか、間食は食べて
もいいのか？データを交えてお話しま
す。

講話 45

体調管理【乳酸菌の上
手な活用】

免疫UPの為のちょっとした工夫など 講話 45

女性の健康
月経前症候群、更年期、プレコンセプ
ションケアなど女性がいきいき輝いて
活動できるお話

講話 45

バテナイ身体つくり
大豆を中心に夏バテ、秋バテ防止の栄
養の取り方をお話

講話 45

熱中症対策
乳幼児から高齢者、働く人それぞれの
熱中症対策をご紹介

講話 45

フレイル予防
フレイル対策の栄養、食事をご紹介い
たします

講話 45

ライフプラン作成講座
人生100年時代　活き活きと生き抜くた
めのライフプラン作成とは（コツは介
護についても備えること）

講話 60 要相談 無料

相続対策

あと回しになってませんか？　揉めな
いための相続対策（遺産分割対策・相
続税納税資金対策・相続税負担軽減対
策）

講話 60 要相談 無料

金融リテラシー講座
今からでも間に合う　超高齢化社会に
必要な金融知識(基礎から学ぶお金のこ
と)

講話 60 要相談 無料

金融リテラシー講座
高校でも実施している金融教育につい
てお話しします

講話 60 要相談 無料
高校生と

その親御様

知っていますか？里親
制度

言葉として聞いたことはある「里親制
度」地域の子育て支援のひとつとして
学びを深めます

講話 30～ 要相談
福岡県里親支援
機関リンク

無料

無料

アクサ生命保険
㈱　福岡中央Ｆ
Ａ支社【080-
1734-3193】

大塚製薬㈱
【090-2445-
6217】

平日１０時
～１７時


