
４か月児健診 6か月児相談 10か月健診 1歳半健診 3歳児健診

３か月の月 5か月の月 9か月の月 1歳6か月の月 3歳の月

子育てサポーター
訪問配布

郵送
子育てサポーター

訪問配布

場所 医療機関

時間帯
医療機関にて

予約
午前中 午後 午前中 午後

R4.3月 4月8日

R4.4月 5月13日

R4.5月 6月10日

R4.6月 7月8日

R4.7月 8月12日

R4.8月 9月9日

R4.9月 10月14日

R4.10月 11月11日

R4.11月 12月9日

R4.12月 1月13日

R5.1月 2月10日

R5.2月 3月10日

R5.3月

R5.4月

R5.5月

R5.6月

R5.7月

R5.8月

R5.9月 4月15日

R5.10月 5月20日

R5.11月 6月17日

R5.12月 7月15日

R6.1月 8月19日

R6.2月 9月16日

R6.3月 10月21日

R6.4月 11月18日

R6.5月 12月16日

R6.6月 4月22日 1月20日

R6.7月 5月27日 2月17日

R6.8月 6月24日 3月17日

R6.9月 7月22日

4月8日

4月22日

5月13日

5月27日

6月10日

6月24日

7月8日

7月22日

8月12日

8月26日

9月9日

9月30日

10月14日

10月28日

11月11日

11月25日

12月9日

12月23日

1月13日

1月27日

2月10日

2月24日

3月10日

3月24日

R7.11月 3月

生
　
ま
　
れ
　
た
　
月

R7.10月

R7.9月

R7.4月

R7.5月

R7.6月

R7.7月

R7.8月

配　布
時期・方法 郵送

12月23日

1月27日

2月24日

R6.10月

R6.11月

R6.12月

R7.1月

R7.2月

R7.3月

9月30日

10月28日

11月25日

サンコスモ

8月26日

12月

1月

2月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

3月24日

計測で使うタオルを

お持ちください

母子手帳と子どもノートは

必ず必要です！

集団健診・相談は

全て『火曜日』です。


