
 

１．あなたの普段の生活について 

 

〇問１ あなたは、週に何回朝ご飯を食べていますか。（１つに〇）                                               

 １ 毎日食べる               ２ 週に５、６日は食べる 

 ３ 週に３、４日は食べる          ４ 週に１、２日は食べる 

 ５ ほとんど食べない             

 

〇問２ あなたは、週に何回夕ご飯を食べていますか。（１つに〇）                                            

 １ 毎日食べる               ２ 週に５、６日は食べる 

 ３ 週に３、４日は食べる          ４ 週に１、２日は食べる 

 ５ ほとんど食べない             

 

問３ あなたは、夕ご飯をだれと食べるのが多いですか。（１つに〇）                                                 

 １ 家族そろって食べる           ２ 家族の大人のだれかと食べる 

 ３ 子どもだけで食べる           ４ ひとりで食べる 

 ５ その他（具体的に                                ）    

 

２．学校や勉強について 

  

問４ 次の①～⑤の内容それぞれについて、あなたの考えに合うもの１つに〇をつけてください。              

（それぞれ、１つに〇） 

  内容 

１ 

楽しい 

２ 

どちらかといえ

ば楽しい 

３ 

どちらかといえ

ば楽しくない 

４ 

楽しくない 

① 授業 １ ２ ３ ４ 

② 先生に会うこと １ ２ ３ ４ 

③ 友だちに会うこと １ ２ ３ ４ 

④ 休み時間 １ ２ ３ ４ 

⑤ 給食（昼食時間） １ ２ ３ ４ 

 

〇問５ あなたは、学校の宿題をしていますか。（１つに〇）                                      

 １ いつもしている              ２ どちらかといえばしている 

３ どちらかといえばしていない        ４ いつもしていない  

 

〇問６ あなたは、学校の授業がどのくらい分かりますか。（１つに〇）                                              

 １ とてもよく分かる               ２ だいたい分かる 

 ３ あまり分からない                        ４ ぜんぜん分からない 
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３．放課後の過ごし方について 

 

問７ あなたは放課後だれと過ごすことが一番多いですか。多い順に３つ番号を書いてください。 

 １ 家族の大人               ２ 家族以外の大人 

３ きょうだい               ４ 塾や習い事の先生               

５ 友だち（部活動以外）          ６ 部活動の先生や部員                 

７  ひとりですごす             ８  その他（                            ） 

１番（         ）、２番（          ）、３番（         ） 

 

〇問８あなたは放課後、どこで過ごすことが一番多いですか。多い順に３つ番号を書いてください。 

 １ 自分の家                ２ 祖父母の家 

３ 友だちの家               ４ 塾や習い事 

５ 学校（部活動）             ６ 学校（部活動以外）                      

７  公園                  ８ お店（商業施設など）                   

９  児童センター              10 ひだまり館                

11 子供食堂                12  勉強をみてくれる場所 

13 その他（              ）    

１番（         ）、２番（          ）、３番（         ） 

 

〇問９  あなたが、現在通っている塾や習い事はありますか。（あてはまるものすべてに〇）                

１ 学習塾・進学塾             ２ 家庭教師 

 ３  通信教育                ４ 英会話・珠算などの習い事  

 ５ 絵画・音楽・習字などの習い事         ６ スポーツ 

 ７ ない                                    ８  その他（              ）  

 

〇問 10  問９で「７ ない」に〇を付けた方のみ                        

塾や習い事をしていない理由があれば教えてください。（あてはまるものすべてに〇）                  

１ 行きたくないから                ２ 行く必要性を感じないから 

 ３  行きたいが、経済的に余裕がないから      ４ 家の近くに塾や習い事がないから  

 ５ 学校のクラブ活動が忙しいから         ６ 友だちと遊ぶ時間や自分の自由時間が 

少なくなるから 

 ７ 家族の理解が得られないから            ８  特に理由はない 

９  その他（具体的に：                                                ）  
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４．家での過ごし方について 

 

〇問 11 次の①～⑥の内容それぞれについて、家でのあなたに最も当てはまるもの１つに〇をつけて

ください。（それぞれ、１つに〇）                                                      

 内容 

１ 

よくする 

週に 5～7日 

２ 

ときどきする 

週に 2～4日 

３ 

たまにする 

週に 1日 

４ 

しない 

週に 0日 

① 家族に学校のことを話す １ ２ ３ ４ 

② 家の手伝いをする １ ２ ３ ４ 

③ 家族に勉強を教えてもらう １ ２ ３ ４ 

④ テレビや DVDを見る １ ２ ３ ４ 

⑤  ゲームやスマホで遊ぶ １ ２ ３ ４ 

⑥  本（マンガ以外）を読む １ ２ ３ ４ 

 

◎問 12  あなたの家では、中学２年生の時から今までに家族と次のことをすること（したこと）があ

りますか。（あるものすべてに〇） 

  １  本や絵本を読む                           ２  手作りのスイーツを作る 

  ３  図書館に行く                        ４  博物館・美術館・動植物園・科学館・ 

水族館に行く 

 ５ スポーツ観戦や映画館に行く        ６ 遊園地やテーマパークに行く 

  ７  新聞やニュースについて話をする           ８  辞書やパソコンを使ってしらべものをする 

  ９  地域の行事に参加する                     10  泊まりがけで家族旅行に行く 

  11  外食をする                               12  その他（                           ） 

 

◎問 13  次の①～⑧の内容それぞれについて、あなたに最も当てはまるもの１つに〇をつけてくださ

い。（それぞれ、１つに〇）                                                       

内容 

１ 

持っている 

２ 

持っていないが 

欲しいと思う 

３ 

持っていないし 

欲しくもない 

① 自分の本（教科書やマンガ以外） １ ２ ３ 

② 自分のゲーム機 １ ２ ３ 

③ 自分の自転車 １ ２ ３ 

④ 自分が好きな服 １ ２ ３ 

⑤  自分の部屋 １ ２ ３ 

⑥ 自分の勉強机 １ ２ ３ 

⑦  自分の携帯電話やスマホ １ ２ ３ 

⑧ おこづかい（友だちと遊ぶ時等） １ ２ ３ 
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５．あなたの考えについて 

 

〇問 14  次の①～⑤の内容それぞれについて、あなたの考えに当てはまるもの１つに〇をつけてくだ

さい。（それぞれ、１つに〇）                                                                     

  内容 

１ 

そう思う 

２ 

どちらかとい

えばそう思う 

３ 

どちらかと言え

ばそう思わない 

４ 

思わない 

① 自分にはよいところがある １ ２ ３ ４ 

② 自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

③ がんばればいいことがある １ ２ ３ ４ 

④ 毎日の生活が楽しい １ ２ ３ ４ 

⑤ 自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

 

 

問 15  次の①～③の内容それぞれについて、あなたの考えに当てはまるもの１つに〇をつけてくださ

い。（それぞれ、１つに〇）                                 

    内容 

１ 

そう思う 

２ 

どちらかとい

えばそう思う 

３ 

どちらかと言え

ばそう思わない 

４ 

思わない 

① 友だちと仲良しだ  １ ２ ３ ４ 

② 友だちと会うのは楽しい １ ２ ３ ４ 

③ 友だちを大切にしている １ ２ ３ ４ 

 

 

〇問 16  あなたは、将来どの学校まで行きたいと思いますか。（１つに〇）                     

  １  中学校まで                              ２  高等学校まで 

  ３  専門学校まで（高校卒業後に進学するもの）４  短期大学まで 

  ５  大学まで（大学院をふくむ）              ６  その他（                            ） 

 

 

〇問 17  進学のことで、心配なことはありますか。（すべてに〇）                         

  １  特に心配はない                          ２  今の自分の学力 

３  授業料などの学費                        ４  行きたい学校が家族の希望と違うこと 

  ５  その他（                            ） 

 

 

 

 

 

 



 

 

〇問 18  次の①～⑤の内容それぞれについて、あなたの考えに当てはまるもの１つに〇をつけてくだ

さい。（それぞれ、１つ〇）                                                                  

内     容 

１ 

よくする 

週に 5～7日 

２ 

ときどきする 

週に 2～4日 

３ 

たまにする 

週に 1日 

４ 

しない 

週に 0日 

① 朝ご飯が十分に用意されていますか １ ２ ３ ４ 

② 夜ご飯が十分に用意されていますか １ ２ ３ ４ 

③ 洗濯した服を着ていますか １ ２ ３ ４ 

④ おふろに入っていますか １ ２ ３ ４ 

⑤ 必要なものを買ってもらえますか １  ２ ３ ４  

 

〇問 19  あなたには、今悩んでいることや心配なこと、困っていることはありますか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

  １  自分の身体や健康のこと                   ２  自分の性格のこと 

  ３  家族のこと                               ４  友だちのこと     

  ５  勉強のこと                               ６  塾や習い事のこと                         

７  部活動のこと                             ８  特にない                                 

９  その他（具体的に                                         ） 

 

〇問 20  悩みや心配ごとがあるときは、話したり相談したりできる人がいますか、。（あてはまるも 

       のすべてに〇） 

  １  親                                       ２ 祖父母 

  ３  きょうだい                ４  友だち  

  ５  学校の先生                               ６ 学校外の友だち            

７  スクールカウンセラー、スクール           ８ その他の大人（学童保育所の人、塾・ 

ソーシャルワーカーなど                  習い事の先生、地域の人など） 

  ９ ネットで知り合った人           10  誰にも相談できない、相談したくない 
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６．その他 

 

問 21 家族の中にあなたがお世話（ケア）をしている人はいますか。 

（ここで「お世話」とは本来大人がやっていると想定されている家事や家族の世話などをするこ

とです。）（１つに〇）                                   

 １ いる                   ２ いない 

 

問 21-1 問 21で「１ いる」に〇を付けた方のみ 

お世話（ケア）を必要としている方（していた方）はどなたですか。（あてはまるものすべてに〇）          

 １ お父さん          ２ お母さん           ３ おじいちゃん          

４ おばあちゃん       ５ きょうだい         ６ その他（     ） 

 

問 21-2 問 21で「１ いる」に〇を付けた方のみ 

 家族のお世話（ケア）をすることで困っていることは何ですか。（あてはまるものすべてに〇）          

 １ 学校を休んだり、遅刻したりする ２ 宿題の時間が十分に取れない 

 ３ 成績が落ちた ４ 友達と遊ぶことができない 

 ５ 睡眠不足 ６ しっかり食べていない 

 ７ 自分の好きなことをする時間が取れない ８ 特に影響はない 

 

 

問 22  学校や家での生活で困っていることがあれば、自由に書いてください。                   
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