
 

 

◆特定健診の実施状況 

本市の特定健診受診率は、国の目標値である 60%を達成していませんが、増加傾向にあります。（図表 1） 

受診率向上対策支援事業等によるものと考えられ、令和 5 年度は AI を活用した健診未受診者受診勧奨

や、健診受診時に次年度の受診を確認する「おまかせ予約」の導入などを実施し、特定健診受診率はこれ

までで最も高くなりました。 

特定健診の受診率を年代別にみると、若い世代ほど低い傾向にあります。被保険者の健康状態を把握し、

対象者に介入するためには、受診率が低い若い世代への対策の強化を含めた更なる特定健診の受診率向上

が必要です。(図表 2)  

 

図表 1 特定健康診査実施状況 

 

出典：法定報告、保健事業等評価・分析システム 

 

図表 2 年代別特定健診受診率の推移 

 
出典：法定報告（ヘルスサポートラボツールにて集計）  

H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

8,809人 8,548人 8,411人 8,164人 8,152人 7,954人 7,572人 7,160人

2,765人 2,770人 2,483人 2,708人 2,268人 2,772人 2,510人 2,731人

古賀市 31.4% 32.4% 29.5% 33.2% 27.8% 34.9% 33.1% 38.1%

県平均 32.3% 33.5% 34.8% 34.2% 31.4% 33.3% 34.4% 35.1%

国平均 36.6% 37.2% 37.9% 38.0% 33.7% 36.4% 37.5% 集計中

42位 42位 52位 48位 47位 37位 49位 37位

70.4% 70.7% 64.9% 73.5% 59.5% 69.7% 63.8% 71.3%

特定健診

対象者数

受診者数

受診率

（参考）県内順位

継続受診率

特定健診等・特定保健指導について 

資料８ 
 

70~74 歳 

65~69 歳 

60~64 歳 

55~59 歳 

50~54 歳 

45~49 歳 

40~44 歳 



 

 

◆特定保健指導の実施状況 

特定健診受診者には、健診時に保健指導の案内を実施し、集団健診受診者のうち特定保健指導対象者に

は、結果返却時に保健指導を実施する体制を整備しており、特定保健指導率は目標値である 60%を継続して

達成し、令和 5年度はこれまでで最も高くなりました。（図表 3） 

また、特定保健指導対象者には、就労等の理由により保健指導を継続して実施するのが困難な対象者も

多く、特定保健指導対象者が保健指導を継続して受けやすい環境や体制の整備について、今後も検討を進

めていきます。 

 

図表 3 特定保健指導実施状況 

 
出典：法定報告、保健事業等評価・分析システム 

 

H30年度 H31年度 Ｒ2年度 Ｒ3年度 Ｒ4年度 Ｒ5年度

281人 319人 269人 362人 317人 299人
積極的支援 45人 61人 72人 80人 83人 66人
動機付け支援 236人 258人 197人 282人 234人 233人

189人 226人 177人 252人 219人 254人

古賀市 67.3％ 70.8％ 65.8％ 69.6％ 69.1％ 79.3％
県平均 45.5% 45.1% 38.9% 43.0% 43.1% 45.1%

国平均 28.9% 29.3% 27.9% 27.9% 28.8% 集計中
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